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,Irdiesc in Japonia de atat de multi ani si nu pot sa nu fiu
influentata de aceasta cultura, care m-a infuzat si mi-a
modelat simtul valorii, in diverse domenii. Printre altele,
cultura japoneza mi-a influentat perspectiva asupra rolu-
lui femeii in casa. In Japonia, menajul conjugat la feminin
nu are aceleasi conotatii ca in Franta. Rare sunt femeile
japoneze care se intreaba daca e just ca aceastd sarcina sa
le revina lor. Pentru ele, casa e asemenea unei parti din
propriul trup (badrbatul fiind adesea absent din locuinta).
Prin urmare, li se pare natural sa se ocupe de casa... asa
cum se ocupa de ele insele.”

DOMINIQUE LOREAU






INTRODUCERE

,Matura... ascunde secrete, comori de inteligenta.”
JEAN-CLAUDE KAUFMANN, Le coeur a I'ouvrage

De ce sd facem menajul? Probabil ca majoritatea dintre
noi am raspunde cd, pur si simplu, el trebuie facut si gata.
Asa cum trebuie sa mancam, sa dormim sau sa ne spalam.
Dar sa faci menajul inseamna mult mai mult de-atat.
Dincolo de ceea ce e evident, de efectele benefice asupra
fizicului si moralului ale unui spatiu curat si ordonat, sa
faci menajul inseamna si sd-ti cureti inima si spiritul.

Dezvoltarea vietii personale reprezinta fundamentul
intregii existente. Or, in realitate, asta se rezumad la un sin-
gur tel: la dezvoltarea unei stari de spirit care sa elibereze
omul, care sd nu implice nici emotii negative, nici senti-
mentul de insecuritate si care sa nu impuna nicio forma de
control exterior. Nu trebuie sa uitam nici cd, desigur, cheia
amplificdrii cunoasterii se gaseste in realitatea cotidiana si
ca nu exista idei marete, dacd nu acorddm o atentie minu-
tioasa nimicurilor.

Eu, personal, am Invatat ce inseamna practica mena-
jului, pentru adeptii filozofiei zen, In cursul unui sejur
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initiatic petrecut intr-un templu japonez. De-altfel, am
introdus 1n aceasta carte cateva pasaje din jurnalul de bord
pe care I-am tinut in acel templu. Asta in scopul de a ilustra
anumite paragrafe. Insd si viata mea traitd in Japonia —
una dintre cele mai curate tari din lume — de la varsta de
treizeci de ani m-a ajutat sa realizez ca sa faci menajul
temeinic si cotidian nu e o activitate de natura maniacala.

Intrucat menajul reprezint o adevarati terapie pentru
o existenta al carei ritm e din ce In ce mai accelerat, ale
cdrei valori interioare sunt din ce In ce mai mult ignorate
in favoarea identitatii sociale, este limpede cd aceasta
activitate e bine sd fie reinvatatd. Casele s-au schimbat,
materialele naturale le-au cedat locul produselor sintetice,
iar aparatura electronica e din ce In ce mai prezenta. Epoca
in care deschideai marele sifonier din lemn de cires, ca
sa-ti asezi In el teancurile de asternuturi apretate, a apus
de mult. Moravurile si obiceiurile s-au schimbat intr-una
sau doud generatii, iar oamenii si-au pierdut orice reper,
lasand dezordinea sd li se instaleze in viata, in dispretul
menajului si al pdcii domestice. Aici e vorba asadar despre
un intreg savoir-faire care are tendinta sa dispara. E vorba
despre o Intreaga arta a existentei cotidiene trdite lent,
profund si simplu, care se uita.

Menajul poate sa devina o pldcere, o artd, un exercitiu
spiritual: pentru asta e suficient sd-ti regasesti pofta de a
trai pentru tine si la tine si sa reiei legdtura cu valorile
stravechi si universale.



CONCLUZIE

,Maestrul va fi dat cu matura lui din ramurele subtiri
de sute de ori pe suprafata pamantului, printre bucatile
de lemn si prin colturi, fara sa fi imprastiat din soare acel
praf care dansa, pe care maestrul il iubea pentru lejerita-
tea lui, pentru cdderea lui imperceptibila si care-1 obliga,
iar si iar, sd-si reia munca de la inceput.”

WERNER LAMBERSY, Maitres et maisons de thé

Arta menajului poate sa fie Invdtatd in numeroase
feluri. Menajul, in sine, poate sa reprezinte o ocazie de a-ti
rafina sau de a-ti oculta simturile, de a-ti respinge sau de
a-ti accepta stilul de viata.

Spiritualitatea fdrd ascetism, materialismul fara prea
multa senzualitate, in care simturile si mintea coexista in
armonie, absenta oricarui conflict interior, iata ce poate sa
ne Invete menajul. Sa fii tu Insuti, sa nu-ti fie rusine sa
abordezi aceastd activitate ca pe o sarcind nobila inseamna
sd proclami cd, intr-o epoca dominata de colectivismul de
toate felurile — social, economic si politic -, umanitatea
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mai are inca dreptul sd-si pdstreze demnitatea prin grija
manifestata fata de cotidian.

Sd te multumesti cu ceea ce trebuie facut, iata poate cea
mai nimerita cale de a-ti sacraliza viata si de a ti-o ocroti.
S&d nu incerci sd schimbi lumea exterioara, ci sa incerci sa
descoperi ce e in interiorul tdu, sa te cunosti mai bine, sa te
accepti mai mult pana la a te uita cu totul, iata poate secre-
tul seninatatii, al energiei si al sensului vietii. Trebuie sa
incetam sa ne mai distrugem trupurile si sufletele in numele
unei ipotetice fericiri ce va sd vind. Trebuie sa Invatam sa
traim clipa prezenta cu bucurie si sd apreciem fericirea care
ne e accesibila azi. Trebuie sd incetdm sd mai alergam
dupd maine si sd ne preocupam de trecut. Trebuie sa deve-
nim acele fiinte care sa reprezinte ce e mai bun si mai
frumos din noi. Facand curatenie in casd, ne vom regasi
calmul, vivacitatea, puterea, libertatea si claritatea. Haideti
sd Invatam sa primim de la viata tot ce are ea sa ne ofere!

Particularitatea si bogatia obiceiului consista in a fi,
in acelasi timp, un concept maret si un gest smerit, un
element viu, observabil in concretul vietii de fiecare zi.

Sa ne infuzam sarcinile pentru care ne-am nascut cu
gratie, satisfactie, bucurie si constiinta; asta e ceea ce ne
ridicd la rangul de fiinte civilizate. Sd facem in asa fel Incat
destinele noastre sa se implineasca in ordine, in pace si
in curatenie. Menajul este cel care ne deschide Calea.

,Odata ce gramada de murdarii ale trecutului a fost bine maturata,
Praful acoperd din nou pamantul.
Matura cea modesta a fost acum aruncata,
Si iatd ca pe coada ei din lemn infloreste o zorea.”
ZHONGFENG MINBEN
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